Wenn ich nicht geimpft bin —
werde ich dann krank?

Egal, wie gut Du aufpasst - eine Ansteckung mit dem
Coronavirus kann man nicht immer vermeiden. Das
Virus verbreitet sich vor allem iber die Atemluft: Kleinste
ausgeatmete Luftpartikel (Aerosole) schweben lange

im geschlossenen Raum und kénnen auch spater noch
andere anstecken.

Das Virus verbreitet sich vor allem bei den Ungeimpften.
In anderen Landern haben sich deshalb mehr Kinder und
Jugendliche angesteckt, als viele Erwachsene geimpft
waren. Wenn Du nicht geimpft bist, hast Du ein gréBeres
Risiko, Dich anzustecken.

Das Virus wird ansteckender

Wie gefahrlich besorgniserregende Virusvarianten, wie die
sogenannte , Delta“-Variante, fir Kinder und Jugendliche
sind, weiB man noch nicht genau - auBer, dass sie bisher
oft ansteckender sind. Wenn sich insgesamt mehr Leute
anstecken, erkranken natiirlich auch mehr Leute schwer.
Es zeigt sich aber bereits, dass die vollstédndige Impfserie
(2 Impfungen) auch gegen diese Varianten einen hohen
Schutz bietet.

'? Wenn ich Corona kriege -
wie schlimm ist das?

Fiir die meisten 12- bis 17-Jahrigen war es bisher
nicht schlimm.

Ca. 4.505.000 12- bis 17-Jahrige gibt es in Deutschland, bei
225.412 wurde Corona festgestellt, davon mussten
§2.399 ins Krankenhaus und

Sd sind gestorben (Stand Anfang Juli, Quelle: RKI).

? Was ist Long-Covid?

Nach einer Coronavirus-Erkrankung kénnen Erschép-
fung, Atemnot oder Konzentrationsstérungen langer
anhalten, auch wenn die Kinder und Jugendlichen
keine oder nur ganz leichte Symptome wahrend ihrer
Corona-Infektion hatten. Hier wird noch geforscht:
vor allem wie haufig das ist, welche Symptome auf-
treten und wer betroffen ist.

Impfen schiitzt

In der Zulassungsstudie fiir den Impfstoff fiir 12- bis
15-Jahrige zeigt sich: Von den 1.005 Kindern und Jugend-
lichen, die den Impfstoff bekommen haben, ist innerhalb
der folgenden 2-4 Monate niemand krank geworden.

In der Vergleichsgruppe (978 ohne Impfstoff) gab es 16
Coronafalle. Impfen wirkt also. Bei dlteren Jugendlichen
war es ahnlich. Sehr selten kann man sich,trotz Impfung
anstecken und selten auch andere anstecken. Bei Erwach-
senen verhindert die Impfung fast immer eine schwere
Erkrankung oder Todesfalle. Wahrscheinlich gilt dasselbe
auch fiir Jungere. Das wird aber noch erforscht.

? Wie viele sind schon geimpft?

Weltweit haben sich schon fast zwei Milliarden Er-
wachsene impfen lassen. Bis Anfang Juli wurden in
Deutschland ca. 50 Millionen Leute geimpft. Bei den
Kindern und Jugendlichen sind es allein in den USA
schon tber 8 Millionen.

Gemeinsam die Pandemie beenden

Das Virus verbreitet sich weniger, wenn sehr viele Leute

immun sind ~ das nennt man Herdenimmunitét.

Wenn du geimpft bist, schiitzt Du auch andere, die sich
nicht impfen lassen kénnen: Deine jingeren Geschwister
oder Leute, denen Du zufallig begegnest.

Neue Virusvarianten sind ansteckender, deshalb miissen
wahrscheinlich sogar 85-90 Prozent der Bevolkerung
iber 12 Jahren immun sein, um das Virus zu kontrollieren
und die Pandemie zu beenden. Das gilt ibrigens auf
der ganzen Welt. Daher bemiihen sich viele, dass auch in
armen Landern geimpft wird.

Sicherheit steht an erster Stelle

Alle Impfstoffe werden nach strengen Sicherheitsstan-
dards iberpriift und standig weiter iiberwacht. Sollte
eine bishdr unbekannte Nebenwirkung auftauchen, wird
sie schnell bemerkt und die Behérden kénnen handeln.

? Impfen oder krank werden?

Beides hat Risiken. Deine Entscheidung ist wichtig,
egal wie sie ausgeht.

? Sind Impfreaktionen normal?

Ja. Schmerzen im Arm, Kopfschmerz, Schiittelfrost -
kennst Du vielleicht schon von anderen Impfungen.
Das zeigt: Dein Immunsystem ist angesprungen
und baut jetzt die Abwehr gegen Corona auf. Dein
Immijnsystem ist aktiver als bei Erwachsenen.
Vielleicht hast Du deshalb etwas starkere Impfre-
aktionen. Und wenn Du gar nichts merkst? Macht
nix, jedes Immunsystem ist anders. Die Impfung
wirkt trotzdem!

86 % Schmerzen an der Einstichstelle
66 % Abgeschlagenheit

65 % Kopfschmerzen

42 % Schiittelfrost

20 % Fieber

Die Haufigkeit von Impfreaktionen ist nach erster und zweiter Impfung unter-
schiedlich. Hier wird immer der héhere Wert angegeben. Meistens ist das die
zweite Impfung (Quelle: Zulassungsstudie, 12- bis 15-Jahrige)

? Und schlimme Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen sind seltene unerwiinschte Re-
aktionen auf eine Impfung. In der Zulassungsstudie
wurden gelegentlich Schwellungen der Lymph-
knoten beobachtet (bei ca. 8 von 1.000 Geimpften).
Die Arztin oder der Arzt klirt dich auch noch
einmal umfassend auf.

Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herz-
klopfen - das ist nach der Zulassung ab und zu
auch bei 12- bis 17-Jahrigen aufgetreten. Eine solche
Herzmuskelentziindung kam bei Jungs nach einer
von 16.000 Zweit-Impfungen vor, bei Madchen nach

einer von 115.000 (die Zahlen beziehen sich auf
die USA). Ob Impfung und eine Herzmuskelent-
ziindung in diesen Fallen zusammenhangen, wird
noch untersucht.

Gibt es einen Impfstoff fiir mich?

Ja. Der mRNA-Impfstoff von BioNTech/Pfizer ist fiir
alle ab 12 Jahren zugelassen. Andere Impfstoffe sind
fiir Deine Altersgruppe noch auf dem Priifstand.

" ? Ist die Impfung fiir mich empfohlen?

In Deutschland gibt die Standige Impfkommission
(STIKO) Empfehlungen ab. Die STIKO empfiehlt
Dir (12 bis 17 Jahre) die Impfung bei Vorerkran-
kungen, wenn Leute um Dich herum schwer
erkranken kénnten und sich selbst nicht impfen
lassen konnen oder wenn Du aus beruflichen
Griinden besonders gefahrdet bist.

Und fiir alle anderen? Momentan will die STIKO
gerne noch mehr Daten sammeln, um ganz
sicher zu sein, dass sich die Impfung wirklich fiir
alle 12- bis 17-Jahrigen lohnt und nicht nur fiir
die besonders gefahrdeten. Das bedeutet nicht,
dass die STIKO allen anderen von der Impfung
abrét. Auch andere Impfungen waren friiher mal
langer auf dem Prufstand, das ist ein normaler
Prozess. Es gilt: Jede:r ab 12, der oder die das fiir
sich wichtig findet, kann sich impfen lassen.

Wer entscheidet, ob Du geimpft wirst?

Am besten entscheidest Du gemeinsam mit Deinen
Eltern und Arzt oder Arztin. Als Jugendliche:r hast Du
das Recht, selbst JA oder NEIN zur Impfung zu sagen:

Wenn Du nicht willst, musst Du nicht.

- Mit der Einwilligung Deiner Eltern kannst
Du geimpft werden, wenn Du iiber 12 bist.

Im Einzelfall geht es auch ohne Einwilligung der
Eltern. Dafir sind ausfiihrliche Gesprache mit Arzt
oder Arztin nétig, um festzustellen, ob Du alleine
einwilligen kannst. . ‘



